	
	輔導(Guidance)
	諮商(Counseling)
	心理治療(Psychotherapy)

	受助者
	1. 一般正常人 

2. 碰到問題之前 

3. 發展中所碰到的問題初期 
	1. 一般正常人，但心理適應需調整者 

2. 發展中碰到問題 

3. 偶發性危機 
	1. 嚴重或長期身心困擾 

2. 遭遇特殊重大事故致適應困難者 

3. 精神病患 

	協助的特性
	1. 教育性 

2. 發展性 

3. 預防性 
	1. 發展性 

2. 解決問題 
	1. 補救性 

2. 醫療性 

3. 重新復健性 

	重視的時機
	現在與未來
	現在與未來
	過去之歷史與影響

	協助的場合
	1. 學校 

2. 教會 

3. 社團 

4. 志願服務組織 
	1. 學生輔導中心 

2. 社區心理衛生中心 

3. 專業輔導機構 

4. 家庭協談中心 
	1. 醫院精神科 

2. 專業精神科診所 

	需要時間
	短期
	短期但密集
(視當事人需要而定)
	長期(可長達一年以上<)

	協助的方法
	1. 強調資料的提供與獲得 

2. 強調認知與環境因素 

導師可做的部分：資訊提供、經驗分享、重視對事件的認知

同儕可做的部分：資訊提供、經驗分享、情感支持、相互回饋
	1. 強調諮商關係 

2. 以專業的助人方法協助當事人作自我探索，以達到改變與成長的目的 

3. 重視問題的解決 
	1. 協助當事人做過去經驗之探索，以達到舊傷復原的功效 

2. 必要時，透過醫藥的協助，幫助當事人減輕或消除症狀 

	協助的目標
	自我成長 
	1.自我瞭解 2.自我接納 3.發展潛能 4.心理平衡 5.社會適應 
	1.人格重建 
2.人格統整 

	
	輔導(Guidance)
	諮商(Counseling)
	心理治療(Psychotherapy)

	協助者
	1.導師 
2.同儕輔導 
3.學校輔導員 
	1.學校輔導員
2.諮商心理學家 
	1. 臨床心理師 

2. 精神科醫師 

3. 精神科護理人員 

4. 精神科社工員 

5. 復健醫師 


王慶福摘自高師大導師手冊http://www.nknu.edu.tw/~counsel/teachermenu.htm
宋湘玲、林幸台、鄭熙彥（民73）：學校輔導工作的理論與實施。

