一、課程目標：

幫助修習教育學群的同學，認識輔導的基本概念，並深入瞭解學校輔導工作的重要措施，藉由聽課與實務演練，學習基本的輔導技術，並藉由影片討論，探討輔導工作的內涵，針對輔導工作目前的困難思考未來努力的方向。
1學習輔導的基本概念
2.瞭解學校輔導工作的主要措施
3.學習輔導技術
4.探討輔導工作的評鑑及輔導工作目前的困難與突破
主要講授重點與範圍：首先介紹輔導的基本概念，使學生了解輔導的涵義、時代背景、理論基礎、輔導工作的內容等；次就輔導工作之必要措施，如：組織之建立、計畫之擬定、輔導室與諮商之設施、輔導人員及其工作職掌等加以深入探究。在輔導技術方面，針對諮商晤談、心理測驗、個案研究、資料的蒐集與運用、團體諮商與輔導等一一介紹。最後針對輔導工作的評鑑及輔導工作目前的困難提出探討與思考，課程內容理論與實務並重。
二、主要內容及進度：

第一週 課程介紹
第二週 輔導的基本概念
第三週 輔導影片討論
第四週 輔導的涵義、時代背景、理論基礎
第五週 輔導工作的內容輔導組織之建立與計畫之擬定
第六週 輔導室與諮商之設施輔導人員及其工作職掌
第七週 諮商晤談
第八週 輔導影片討論
第九週 期中考
第十週 資料的蒐集與運用
第十一週 心理測驗
第十二週 個案研究
第十三週 社區輔導機構 
第十四週 團體諮商與輔導
第十五週 團體諮商與輔導
第十六週 輔導影片討論
第十七週 輔導影片討論
第十八週 期末考
三、主要教材與用書：

李亦欣，吳芝儀，許維素，黃俊豪，趙祥和，李素芬譯(2005)。輔導與諮商概論。濤石出版社。Robert L. Gibson., Marianne H. Mitchell. Introduction to counseling and guidance.

宋湘玲等人(1999)，學校輔導工作的理論與實施，高雄: 復文書局。
盧欽銘等著(1995)，輔導原理與實務，中國行為科學社。
馮觀富編著(1997)，輔導原理與實務，心理出版社。
吳武典主編，學校輔導工作，張老師文化。
教育部，學生輔導雙月刊。
天馬文化，諮商與輔導月刊。
張老師，張老師月刊。
人本教育札記，人本教育基金會。
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四、上課方式：

除講授之外，並輔以輔導實務錄影帶討論、小組討論或演練等教學方式，以加深同學對輔導實務工作之瞭解，以理論為基礎，以實踐為驗證。
五、課程要求：

學生應準時上課並主動參與討論，出席狀況列入成績評量。

六、評量方式：

學期報告 60%：選擇有興趣之輔導主題，撰寫一篇2000字書面報告。

出席討論 40%

※請教師將「遵守智慧財產權觀念」及「不得非法影印教科書並使用正版教科書」警語加註於授課大綱。
