
生涯發展與規劃教學計畫

中山醫學大學、97學年度第一學期、通識課程：2學分

課號：094841  上課時間：週二17 : 10 -19 : 00    地點：大慶校區A05
教師：彭秀玲  交電子報告信箱peng.classreport@gmail.com  

研究室：學人樓314室  分機：11857   phl@csmu.edu.tw
「一個人若看不到未來，就掌握不到現在；一個人若掌握不住現在，就看不到未來。」
生涯之學就是應變之學

先修課程：無
課程介紹：

本課程的目的在協助學生瞭解自己生涯規劃的相關問題，並學會如何為自己作生涯規劃，如：瞭解自己過去生涯規劃的方式、人生願景、興趣、能力與價值觀，並熟悉尋找環境資訊的方法，嘗試作生涯決定，並瞭解自我推銷的方法。因此本課程注重學生的生涯實務演練。

由於自我瞭解與生涯決定常流於想像，容易因遺忘或混雜其他的想法，無法有系統地整理，也無從形成日後可遵循的規則，因此本課程將先在課堂中說明相關理念及方法，再以報告撰寫、課堂討論作為實務演練的形式，適合想要自我探索並進行生涯規劃者選修。如果你不想探索自我或撰寫報告，或許就不適合修這門課。
上課方式：老師講授、影片欣賞與討論、生涯活動（包括做測驗並進行解釋）。

教學目標：協助學生進行生涯探索與生涯規劃
學習目標：

1、探索並形成有關自我生涯的相關議題（自我探索）

2、探索與自己未來相關的環境資訊（環境探索）

3、進行生涯決定（做決定）

4、嘗試做自我生涯的短期、中期與長期規劃（進行規劃）

5、嘗試進行履歷、自傳、面談等自我推銷的方法（撰寫履歷與自傳）
參考書目：
1. 洪鳳儀（民85年）。生涯規劃自己來，台北：揚智出版社。
2. 吳芝儀（民89年）。生涯探索與規劃：我的生涯手冊。嘉義市：濤石文化。

3. 金樹人（民92年）。生涯諮商與輔導。台北市：東華書局。

4. 余德慧（民79年）。中國男人的生涯觀-戰將與黑卒。台北市：張老師文化。

5. 余德慧（民79年）。中國女人的生涯觀-安家與攘外。台北市：張老師文化

評分標準：

出席、平日上課表現：30﹪

書面報告： 《交報告請自行留備份，避免遺失！》
1、自我探索報告：整合自我與理想。25﹪
2、 環境探索報告：整理與自我有關的外在訊息、作決定與規劃   25﹪
3、 自我推銷的報告：撰寫履歷與自傳。 20% 
注意事項：
· 請假需附公假證明。上課守則：踴躍發言、熱心服務者加分，睡覺、聊天、看其他書者扣分。

· 如果點名未到超過一半以上，報告一份以上未交，視同不及格。

書面報告撰寫說明：
1、 生涯報告是與自己生涯有關的報告，不是上課的筆記或心得。沒有特殊不可抗力的因素，請勿遲交，遲交一週扣總分1分，二週扣2分，依此類推。
2、 交書面報告時，務必同時寄一份至老師電子信箱peng.classreport@gmail.com，作為課堂討論的資料，屆時所有的討論都遵守尊重隱私與保密的原則。
3、 電子郵件的郵件名稱與附加檔名，請使用相同的名稱，並使用可區辨個人身份的名稱。如：第一份報告用「自我探索-姓名-系別年級（如：自我探索-彭秀玲-心理一）」，第二份報告用「環境探索與規劃-姓名-系別年級（如：環境探索與規劃-彭秀玲-心理一）」,第三份報告用「履歷自傳-姓名-系別年級（如：履歷自傳-彭秀玲-心理一）」。千萬勿使用「生涯規劃」、「生涯」或「自我探索」等不易區辨的檔名。
4、 第一份報告應包括需求、興趣、價值觀、個性、生涯努力的方向等部份的探索。
5、 第二份報告有三部份，一為收集與生涯努力方向有關的資料，二為根據這些資料決定生涯努力的方向，三作短期、中期、長期的規劃。

6、 第三份報告則根據所作的決定撰寫履歷與自傳。請注意：履歷請勿原封不動地使用網路公用的版本，最好依自己的狀況進行設計。請勿假設未來不確定的狀態（如碩士或博士畢業）作為撰寫基礎，最好設定在大學畢業或大學其間應徵工讀工作為撰寫基礎。

 eq \o\ad(教學進度表,　　　　　　　　　　　　)
	
	日期
	主題
	活動
	作業

	1
	97.9.16
	課程介紹
	
	

	2
	97.9.23
	生涯定義、概念、回首來時路
	
	

	3
	97.9.30
	探索目前的生涯狀態
	生涯阻隔因素量表（施測）（解釋）
	

	4
	97.10.7
	自我探索影片
	
	

	5
	97.10.14
	自我探索—興趣、能力
	興趣評估
	

	6
	97.10.21
	自我探索—價值觀
	價值觀拍賣(活動)
	

	7
	97.10.28
	自我探索—價值觀、目標
整合自我的資料
	
	（準備交第一份報告）

	8
	97.11.4
	探索外在世界—我所需要的環境資訊、搜尋資料的方法、職業探訪
	
	交報告1

	9
	97.11.11
	機構參訪
	進行職業探訪與資料收集
	

	10
	97.11.18
	期中考週
	
	

	11
	97.11.25
	圓夢—討論第一份報告、討論需要探索外在世界的資料
	填寫平衡單
	

	12
	97.12.2
	作決定與生涯規劃
	
	（準備交第二份報告）

	13
	97.12.9
	自我推銷—履歷的設計
	製作履歷
	交報告2

	14
	97.12.16
	自我推銷—自傳的撰寫
	製作自傳
	（準備交第三份報告）

	15
	97.12.23
	探索面談與工作世界的影片
	
	交報告3

	16
	97.12.30
	面談的經驗談
	
	

	17
	98.1.6
	整合與討論—解決生涯規劃的難題（討論第二三份報告）
	
	

	18
	97.1.13
	期末考週
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