生涯諮商(career counseling)

課號：164311   教室：口腔D06   開課單位：心理四

先修課程： 普通心理學(若有諮商理論與技術會更容易了解)
負責老師：彭秀玲     學人樓314室    分機：11857  

電子信箱：phl@csmu.edu.tw    peng.classreport@gmail.com

課程介紹： 

　 「生涯規劃」是近年人們口中常出現的用語，但是現代人對生涯規劃卻充滿迷思與懷疑，Maanen與Schein曾說「生涯之學，即應變之學」，金樹人教授也用「一個人若看不到未來，就掌握不到現在；一個人若掌握不住現在，就看不到未來。」說明生涯規劃的本質與精髓。
生涯諮商就是在專業倫理的規範下，使用專業技巧，影響或改變和個體生涯發展有關的認知、情緒、態度或行為。生涯諮商的對象則涵蓋各年齡層，從自我探索、職業的認識、外在世界的探索、生涯決定到生涯規劃，都是生涯諮商的主題。因此這門課主要在介紹生涯諮商的基本知識、工具及諮商技巧，期待學生可以藉著相關知識與技巧的瞭解，應用在諮商情境中，協助自己與他人進行生涯探索與抉擇。
授課目的：讓學生瞭解生涯發展與生涯諮商的相關知識，並實際嘗試生涯諮商的過程
學習目標： 

1、瞭解生涯發展與生涯諮商的相關知識

2、運用生涯知識與諮商技巧，協助他人進行生涯探索與抉擇

3、學會生涯輔導工具使用

教學方式：老師講授相關知識、機構參訪、小組進行生涯諮商、施測與接受測驗
班上同學2人一組，進行生涯諮商。再以3組為一大組，視為一個小團體，提供支持，並共同討論並協助生涯問題的解決。每一大組在期中考前與老師約時間討論生涯諮商的過程與困難。
成績評量方式： 

1. 出席成績（包括與老師討論的成績）......................30％
2. 作業.............................. 70％
機構參訪報告    20％（預計參觀就業輔導站）
生涯諮商報告50％

   分別撰寫你以諮商心理師的角色進行個別生涯諮商（20％）或團體生涯諮商（10％）的過程與心得，以及你以個案的角色接受個別或團體諮商的心得（15％）。個別生涯諮商的內容應包括：生涯評估、生涯探索、環境探索、生涯決定與生涯規劃。團體諮商的內容，則包括平日大組團體的過程與心得以及與老師討論的心得。
參考書目： 

1. 鍾思嘉著（2008）。大學生的生涯諮商手冊。台北：心理出版社。
  這是鍾教授依其多年生涯諮商的經驗，整理出來包含生涯理論與諮商概念的一本書，淺顯易懂，卻也相當實用。是生涯諮商課程值得參考的書。
2. 金樹人（1997）。生涯諮商與輔導。台北市：東華書局。

這是金樹人教授融合中西方的觀點完成的鉅作，兼顧理論與實務，深入淺出地談生涯輔導與諮商的相關理念，是一本值得參考的好書。但是生涯理論多半屬於近代的理論，無法看到完整的生涯諮商理論或發展史。

3. 吳芝儀（2003）。生涯輔導與諮商。嘉義市：濤石文化。

生涯理論整理得相當完整，還包含輔導方案與自我生涯探索與練習（我的生涯手冊）的部分，對於初進入生涯諮商領域的學生來說，有相當多具體的活動策略可以參考，可以自助，也可以助人。
4. 劉玉玲（2007）。生涯發展與心理輔導。台北：心理出版社。
這本書除了生涯理論之外，涵蓋生涯諮商與輔導的相關主題，如：學校的生涯教育、組織中的成人生涯諮商與輔導、性別與性別發展、壓力管理、時間管理、休閒管理，可當作需要時的參考用書。
5. 林幸台（1987）。生計輔導的理論與實施。台北：五南。
金樹人（1988）。生計發展與輔導。台北：天馬文化。

這兩本書是早期生涯輔導重要的參考書，對於台灣生涯諮商或生涯規劃的發展多所著墨。

6. 洪鳳儀（民85年）。生涯規劃自己來，台北：揚智出版社。

這是一本實作的參考書，以寓言、演練與淺顯的概念介紹貫穿全書，著重學習者自我思考與演練，也是初學者進行自我諮商與他人諮商的參考書。
7. 余德慧（民79年）。中國男人的生涯觀-戰將與黑卒；中國女人的生涯觀-安家與攘外。台北市：張老師文化。

這是張老師月刊早期用問卷蒐集國人的生涯觀點，整理出來中國男人或女人的生涯類別
8. 生涯網站

http://incareer.ncue.edu.tw：話生涯，生涯話—個人生涯資訊與感懷的交流站。包括：自我探索（尋找航海圖）、環境探索（瀏覽島嶼簡介）等資料，值得一遊。
http://career.heart.net.tw/careerweb.htm：全人發展取向生涯發展網路教學—彰化師大王智宏

http://www.nyc.gov.tw/青輔會網站。
http://www.ncda.org/  ：The National Career Development Association (NCDA)
http://www.aavim.com/main.html：The American Association for Vocational Instructional Materials (AAVIM) 

http://www.acteonline.org/：Association for Career and Technical Education
9. 雜誌：

 Career就業情報 就業情報雜誌社
Youth Hub青年資訊季刊 ： http://life.nyc.gov.tw/book/book.asp
遠見、天下雜誌、生涯智謀(BEST)
授課進度:
97.9.18  課程介紹
97.9.25   生涯定義、生涯諮商的內涵與特性
97.10.2   生涯理論一—特質論、類型論、生涯發展論
97.10.9   生涯理論二—社會學習論、生涯建構論
97.10.16  生涯諮商的基礎

97.10.23  探索生涯問題
97.10.30  增進自我瞭解

97.11.6   有效運用資源
97.11.13  機構參訪（台中就業服務站）
97.11.20  期中考
97.11.27  職業評估（外聘老師）
97.12.4   強化諮商效果
97.12.11  行動計畫、評估與結案
97.12.18  個案討論、生涯困擾問題的衡鑑與諮商
97.12.25  生涯諮商的倫理
98.1.1    元旦

98.1.8    綜合討論
97.1.15   期末考
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